
Le Centre Médico Sportif du L.U.C. a pour vocation : 
* La délivrance de certificats médicaux de non contre indication à la pratique d’activités physiques et sportives, ceci

se faisant sous différentes formes :
- en début de saison sportive, de septembre à novembre sur rendez-vous auprès du Secrétariat d’accueil du LUC Tél.
03.20.58.91.91.
- autour des Centres d’initiation de perfectionnement du LUC qui organisent des visites médicales.
- durant le LUC Vacances Eté, des permanences sont assurées par un médecin, permettant ainsi d’obtenir les certifi-
cats médicaux avant la rentrée et l’inscription au sein des sections sportives du LUC.
* Le suivi longitudinal des sportifs du LUC au travers de visites médicales au cours de la saison sportive.
* La structure médicale de coordination, d’interface avec les organismes extérieurs du club concernant les actions pro-

posées par la Commission Santé, antenne d’écoute pour la prévention des conduites dopantes...
* L’organisation de séminaires d’informations sur la prévention à destination des adhérents sur des thèmes généraux

tels que la nutrition, la récupération..., avec des intervenants spécifiques dans ces différents domaines.
* Les  consultations de recours et coordinations des autres interventions  proposées par le LUC Santé, en particulier

sur les suivis psychologiques.
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Le C.M.S. du LUC, agréé par le Ministère de la Jeunesse et des Sports depuis 1980, est le seul Centre Médico Sportif
sur le territoire de la Ville de Lille. Il a été créé dans le but de rendre un service gratuit à l’ensemble des membres et
adhérents du club. Il peut également recevoir toute autre personne ou organisme par l’intermédiaire de conventions

définissant les conditions d’accès. Renseignements auprès du Secrétariat d’accueil tél. 03.20.58.91.91

Lieu
voir plan p.92 Créneaux horaires Activités Cotisations

Spor’tiluc

Mardi 12h30 à 13h30 Pilate p.45 150 €

Jeudi 18h30 à 19h45 Yoga p.39 235 €

Piscine du
CSU Lille 2 José Savoye

Samedi 8h30 à 9h15 Aquagym p.63 264,50 €

Samedi 8h30 à 9h30 Loisirs Natation p.63 205 €

Samedi 10h15 à 11h Atelier Nautique parents/enfants p.63 83,50 €

Samedi 11h à 12h Loisirs Natation p.63 205 €

CSU Lille 2 José Savoye
Samedi 10h à 11h
ou de 11h à 12h Football “Père et Fils” p.56 159 €

Salle de Gym du 
CSU Lille 2

Mardi 19h30 à 21h Acrobatie et gym sur agrès Filles
p.47 180 €

Mercredi 18h15 à 19h30 - 
20h à 21h Gym Forme

Crypte St Pierre
St Paul

Lundi et/ou vendredi
12h30 à 13h15

Fitness Escrime p.77

130 € /
1 cours semaine

190 € / 
2 cours semaine

Sport, environnement et économies !
Récupérer le papier brouillon, limiter les éditions et utiliser les nouvelles technologies pour communiquer...

C’est un objectif commun que se fixent tous les acteurs du LUC !
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