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Des samedis après-midi sportifs sympathiques et pleins          d’énergie pour tous les âges et toutes les motivations !

Période
3 - 4 ans
Groupe

SOURIRE**

4 - 6 ans
Groupe
SANTE

5 1/2 - 6 ans
Groupe

ENERGIE

6 - 10 ans
Groupe

RESPECT

7 - 9 ans
Groupe 

BIEN ETRE 

10 - 13 ans
Groupe

FAIR PLAY

5 - 8 et 8-12 ANS
Groupe INTEGRATION�

pour jeunes enfants 
handicapés

1er 
trimestre

du 12/09/15
au 05/12/15

14h30 - 15h30
Jeux du cirque

(sporti)
* goûter

16h30 -17h
Natation*

14h – 14h30
Jeux

acrobatiques
15h - 15h30
Natation*
* goûter

16h15 - 17h15
Sport Co

14h – 15h
Jeux de raquettes

15h30 - 16h
Natation*
* goûter

16h30 – 17h15
Jeux

d’expression

14h – 15h
Cirque

15h30 - 16h
Natation*
* goûter

16h30 – 17h15
Cirque

14h-15h
Sport US
* goûter

16h - 16h30
Natation*

17h – 17h30
Jeux athlètiques

14h-16h
Kayak /

Escalade (Deûle)
* goûter

16h30 -17h
Natation*

14h – 14h30
Jeux d’expression

15h - 15h30
Natation*
* goûter

16h30 - 17h30
Cirque (sporti)

2ème 
trimestre

du 12/12/15
au 26/03/15

14h30 - 15h30
Jeux de ballons

(sporti)
* goûter

16h30 -17h
Natation*

14h – 14h30
Escalade

15h - 15h30
Natation*
* goûter

16h15 - 17h15
Cirque

14h - 15h
Sport co

15h30 - 16h
Natation*
* goûter

16h30 – 17h15
Jeux de 

coopération

14h – 15h
Cirque

15h30 - 16h
Natation*
* goûter

16h30 – 17h15
Cirque

14h - 15h
Badminton

* goûter
16h - 16h30
Natation*

17h – 17h30
Jeux athlètiques

14h-16h
Patinoire /
Bowling
* goûter

16h30 -17h
Natation*

14h – 14h30
Jeux de ballons

15h - 15h30
Natation*
* goûter

16h30 - 17h30
Jeux d’oppositions (sporti)

3ème
trimestre

du 02/04/15
au 18/06/15

14h30 - 15h30
Jeux 

d’oppositions /
Jeux athlètiques

(sporti)
* goûter

16h30 -17h
Natation*

14h – 14h30
Jeux d’opposition

15h - 15h30
Natation*
* goûter

16h15 - 17h15
Jeux athlètiques

14h - 15h
Glisse / Activité

surprise...
15h30 - 16h
Natation*
* goûter

16h30 – 17h15
Jeux athlètiques

14h – 15h
Cirque

15h30 - 16h
Natation*
* goûter

16h30 – 17h15
Cirque

14h - 15h
Sport co / 
Bowling
* goûter

16h - 16h30
Natation*

17h – 17h30
Jeux athlètiques

14h-16h
Badminton/VTT 

* goûter
16h30 -17h
Natation*

14h – 14h30
Jeux d’équilibre 

15h - 15h30
Natation*
* goûter

16h30 - 17h30
Jeux trottinette

** Accueil 14h à SPOR’TILUC, reprise au LUC - � Accueil 14h salle de danse au LUC, reprise  à SPOR’TILUC

1er trimestre 2ème trimestre 3ème trimestre
12/09 - 19/09 - 26/09 - 
03/10 - 10/10 - 17/10 - 

07/11 - 14/11 - 21/11 - 28/11 - 
05/12

12/12 - 19/12
09/01 - 16/01 - 23/01 - 30/01

06/02 - 27/02 
05/03 - 12/03 - 19/03

26/03 
02/04 - 23/04 - 30/04

07/05 - 14/05 - 21/05 - 28/05
04/06 - 11/06 - 18/06 

* Goûter à fournir !
Le sport ok, mais jamais sans

un goûter équilibré qui
prévilégie l’eau et

un fruit systématique... !

�Sports et
santé

Reprise 

le 12/09/15

Avec son groupe décovrir d’autre activité ! Bouger, avec le sourire..., c’est bon pour la santé !

Accueil dès 14h et reprise des enfants à 17h30.
* Programme spécial pour les enfants handicapés avec le
groupe “intégration”. 
* Programme adapté pour les enfants en surpoids conseillé
par le Centre Médico Sportif du L.U.C.
* Programme mis en place en regard du projet pédagogique
résumé page 16.



SPORT ET INTÉGRATION ! 
Luttons contre l’exclusion sociale ! 

Apprenons à vivre ensemble ! Et donnons la possibilité aux
jeunes enfants handicapés d’intégrer le LUC EVASION !
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Des samedis après-midi sportifs sympathiques et pleins          d’énergie pour tous les âges et toutes les motivations !

COTISATIONS

Tranche des 
revenus

L’après-midi sans repas
de 14h à 17h30

Année Trimestre

Accueil à votre
convenance ou

en 
urgence ou 

exceptionnel ! 

voir ci-contre

EVASION 3 - 13 ans

A > 48.000 € 482 € 196 €
B < 48.000  € 447 € 182 €
C < 41.100 € 378 € 153,50 €
D < 34.200 € 308,50 € 125,50 €

E < 27.300 € 274 € 111 €

Groupe INTÉGRATION
Dispositif aidé par la CAF de Lille

Se concentrer !

Devenir responsable !Profiter des activités plein air !

Etre tolérant !

Accueil à votre convenance ou en urgence ou exceptionnel ! 
Un stage, un rendez-vous, une indisponibilité ou besoin que votre enfant

soit pris en charge ponctuellement ou de temps en temps
ou sur une période sans vous engager sur la saison compléte... 

C’est maintenant possible en regard des places disponibles et sur un
programme proposé par l’encadrement, et si votre cotisation d’adhésion au
LUC est à jour. (cotisation de 14 € valable 1 an de date à date sur toutes les
activités du LUC). La cotisation de l’accueil sera elle formulée en fonction de

la demande et sur la base de la cotisation au trimestre de l’activité.
Inscription avant le jeudi soir de la semaine considérée 03.20.58.91.91

NEW !

NEW !


